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Bonjour! 

Hello! 

¡Hola! 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ 

ʇʨʠʚiʪ 

 

 çLa connaissance sôacquiert par lôexp®rience, tout le reste nôest que de lôinformation.è  

   Albert Einstein 

  

Pour nos ami(e)s des communautés culturelles...  

Por la traducción de este documento comunicarse a Casa C.A.F.I. 

ʜʣʷ ʥʘʰʠʭ ʜʨʫʟʝʡ ʚ ʥʘʰʝʤ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ 

ɼʣʷ ʧʝʨʝʢʣʘʜʫ ʮʴʦʛʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʫ ʥʘ ʫʢʨʘ ʥʩʴʢʫ ʤʦʚʫ, ʟʚʝʨʥ ʪʴʩʷ ʜʦ Casa C.A.F.I. 

ɼʦʙʨʳʡ ʜʝʥʴ - ʇʨʠʚiʪ -  

 

                         514.844.3340 

 

Lôexp®rience, vous lôavez! 

Lôinformation, si vous ne lôavez pas d®j¨, vous est offerte dans ce carnet de r®-

férences qui vous est destiné! Vous y retrouverez les différents acteurs et servi-

ces qui ont ¨ cîur votre s®curit® et votre bien-être. 

Aussi, nous vous encourageons à faire part des découvertes que vous y ferez à 

vos connaissances et amis! 
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LES RÉFÉRENCES PAR ORDRE ALPHABÉTIQUE  
 
ACCÈS MONTRÉAL                          34 
ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL DES MALADES         31 
ACTION SURVEILLANCE VERDUN (ASV)          28 
AIDANTES ET AIDANTS NATUREL(LE)S DE MONTRÉAL (REGROUPEMENT DES )   19 
AIDE JURIDIQUE DE MONTRÉAL           10 
ALBATROS EST DE LôĊLE DE MONTR£AL (DEUIL)        31 
ALCOCHOIX +               20 
ALCOOLIQUES ANONYMES            20 
ASSOCIATION DôAGORAPHOBES ANONYMES DE VERDUN       19 
ASSOCIATION DE PARENTS ET AMIS POUR LE BIEN-ÊTRE MENTAL  
DU SUD-OUEST DE MONTRÉAL (PABEMSOM)         20 
ASSOCIATION ENTRE TES MAINS           34 
AUTRE MAISON (Lô)              10 
BALUCHON ALZHEIMER             31 
CENTRE ANTI-POISON             21 
CENTRE COMMUNAUTAIRE DAWSON            9 
CENTRE COMMUNAUTAIRE ELGAR             9 
CENTRE COMMUNAUTAIRE JURIDIQUE DE MONTRÉAL       11 
CENTRE COMMUNAUTAIRE MARCEL-GIROUX           9 
CENTRE COMMUNAUTAIRE POUR AÎNÉS DE VERDUN         9 
CENTRE DôABANDON DU TABAGISME          21 
CENTRE DôAIDE AUX FAMILLES IMMIGRANTES (CASA C.A.F.I.)      34 
CENTRE DôAIDE AUX VICTIMES DôACTES CRIMINELS (CAVAC)      10 
CENTRE DôASSISTANCE ET DôACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES     11 
CENTRE DES FEMMES DE VERDUN           11 
CENTRE Dô£DUCATION POUR LA SANT£          21 
CENTRE DE CRISE LôAUTRE MAISON           10 
CENTRE DE RÉFÉRENCE DU GRAND MONTRÉAL        35 
CENTRE DOLLARD-CORMIER            21 
CENTRE MULTI-ÉCOUTE             13 
CLINIQUES MÉDICALES DE VERDUN           22 
CLSC                22 
CLUB LIONS DE VERDUN             32 
COMIT£ DôACTION DES CITOYENNES ET CITOYENS DE VERDUN (CACV)    18 
COMMISSAIRE AUX PLAINTES, SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX      11 
COMMISSION DES DROITS DE LA PERSONNE ET 
DES DROITS DE LA JEUNESSE            12 
CRAN INC.                22 
CR£DIT DôIMPĎT ï MAINTIEN À DOMICILE          32 
CRIPHASE                23 
CURATEUR PUBLIC QUÉBEC            12 
DÉPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES          23 
DÉPRIMÉS ANONYMES             13 
ÉDUCALOI                12 
DROGUE, AIDE ET RÉFÉRENCE            14 
FACE À FACE               23 
FADOQ                32 
FORUM ÉCONOMIQUE DE VERDUN           35 
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FRAUDE (CENTRE ANTI-FRAUDE DU CANADA)         29 
FRIPE-PRIX RENAISSANCE            34 
GAI ÉCOUTE               14 
GAMBLERS ANONYMES              23 
GROUPE HARMONIE              24 
HÉBERGEMENT TEMPORAIRE            24 
HÔPITAL DE VERDUN             24 
INFO-SANTÉ               24 
INSTITUT NAZARETH ET LOUIS-BRAILLE (Lô) (INLB)        24 
INSTITUT RAYMOND-DEWAR            25 
JEU, AIDE ET RÉFÉRENCE             14 
LIGNE AGRESSION SEXUELLE            14 
LIGNE AIDE ABUS AÎNÉS             15 
LIGNE RÉFÉRENCES-AÎNÉS            15 
MAISON DU PÈRE (LA)             35 
MAISON MONBOURQUETTE            25 
MAISONNETTE SUD-OUEST (LA)              7 
MAMIES IMMIGRANTES POUR LE D£VELOPPEMENT ET LôINT£GRATION (M.I.D.I.)  35 
MEALS ON WHEELS GROUP              7 
OFFICE DE LA PROTECTION DU CONSOMMATEUR        12 
OFFICE MUNICIPAL DôHABITATION DE MONTR£AL (O.M.H.M.)      18 
OPTION                36 
ORGANISATION MULTIRESSOURCES POUR LES PERSONNES ATTEINTES  
DE CANCER (OMPAC)                                     15 
PASSEPORTSANTÉ.NET             25 
PENSION DE LA SÉCURITÉ DE LA VIEILLESSE - ALLOCATION AU SURVIVANT   32 
SUPPLÉMENT DE REVENU GARANTI           32 
PERTE DU PORTE-MONNAIE            28 
PETITS FRÈRES DES PAUVRES (LES)          33 
PHARMACIE OUVERTE 24/24, 7/7           26 
PHARMACIEN (UN APPEL DE VOTRE)           25 
POPOTE MAISON - ACHIM (LA)              7 
POSTE DE QUARTIER 16 DU SPVM           29 
PRO-GAM INC.               36 
PROGRAMME ALLOCATION - LOGEMENT          18 
PROGRAMME INT£GR£ Dô£QUILIBRE DYNAMIQUE (P.I.E.D.)      26 
PROGRAMME POUR LES PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE DU SERVICE  
DES INCENDIES DE MONTRÉAL            30 

PROTECTEUR DU CITOYEN (LE)           12 
PROTECTION DES MALADES (CONSEIL POUR LA)        26 
RÉGIE DES RENTES DU QUÉBEC           36 
RÉGIE DU LOGEMENT             18 
REGROUPEMENT DES CUISINES COLLECTIVES DU QUÉBEC        8 
RÉSEAU BÉNÉVOLE DE VERDUN (RBV)               8 
R£SEAU DôENTRAIDE DE VERDUN             8 
R£SEAU DôINFORMATION DES AĊN£S DU QU£BEC (RIAQ)       36 
RÉSEAU HOMMES QUÉBEC            37 
SAINT-ANTOINE 50+              33 
SÉCU-RETOUR               30 
SERVICE CANADA ï GOUVERNEMENT DU CANADA        37 
SERVICE DôAIDE AUX CONJOINTS           37 
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SERVICE DES INCENDIES DE MONTRÉAL          30 

SERVICE QUÉBEC ï GOUVERNEMENT DU QUÉBEC        37 
SIGNALEMENT DôUNE PERSONNE ISOL£E          26 
SOCIÉTÉ ALZHEIMER             15 
SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER           16 
SOCIÉTÉ DE SOINS PALLIATIFS À DOMICILE DU GRAND MONTRÉAL     27 
S.O.S. VIOLENCE CONJUGALE            16 
SOUTIEN À DOMICILE             27 
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ET SOCIAL          27 
SUICIDE-ACTION MONTRÉAL (SAM)           16 
SURVEILLANCE DE TERRITOIRE DE VERDUN         30 
TABLE DE CONCERTATION DES RESSOURCES POUR AÎNÉS DE VERDUN    33 
TEL-AIDE                17 
TEL-AÎNÉS               17 
TEL-ÉCOUTE               17 
TRANSPORT ADAPTÉ             37 
TRAVAILLEUR DE MILIEU AUPRÈS DES AÎNÉS DE VERDUN       17 
VISAVIE                19 

Certaines ressources offrent le service téléphonique pour personnes ayant une déficience  
auditive. Le numéro de téléphone est précédé de la mention « ligne ATS ». 
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Un merci spécial à ces partenaires pour leur précieux support financier :  

  
 
 
 
 
 
 
 

Ce document est une r®alisation dô Action Surveillance Verdun 
Édition / graphisme : Philippe Matte 
Traduction anglaise et correction : Rick Monette, Kat Gray et 
Margot LôEsp®rance - 2011 


